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PaccmoTpeHo u npuHATO YTBEPX/JIAIO

Ha [1€1arOrM4YeCKOM COBETE 3apenyroumit MBJI0Y
. «Jlerckuit can Ne26 c.bunsip-O3epo»
Ne 1 or 25 aBrycra 2014 r. Hypnarckoro MmyHununansHoro paiiona PT
Hpenceﬂa"re;lbneﬂaromquKoro , ~ JL.C.MukyukuHa
cosera_, 47~ JI.C.Muxyumkuua Beeneno B neiicTBre npukasom

Ne90ot «06» centsOps 2014r

5% [ O &

PE2KIIM 3AHATHI OBYUAIOHIITXCA
MBOY «/lerckuti caz N226 c.bunsap-O3epo» Hypaarckoro
MYHUITUIIAJILHOTO pariona PT

HA 2014-2015 YYEBHBIU I'O/I.

1.  Pexum 3aHaTHII 00yuatomuxcsa MyHHITUTAIBHOTO GI0/[>KETHOTO IOIITKOJIHLHOTO
obpasoBartesbHOTO yupexaeHus «Jlerckuii cay N226 c.buisap-O3epo» HypaaTckoro
MyHUIIUTIATHEHOTO paiioHa PT (manee - Pesxxum 3aHATHHN 00yJaronuxcs
Yupesxnenus) paspaboraH B coorBercTBuu ¢ CanlluH 2.4.1.3049-13
"CaHHTapHO-3IIH/IEMUOJIOTHUECKUE TPEOOBAHMUSA K YCTPOHUCTBY, COAEPKAHUIO M OPTaHU3AIMU PEXXUMA

CR]}

paboThI OIIKOJIBHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX OpraHu3anuil’, YcraBoMm YUpekieHusl.

2. Pexxum paGoThl YupexieHus: IMATUAHEBHas pabouas Hemeas ¢ 7.00 7O
15.30;BBIXOZIHbIE  JHU: cyb0OOTa, BOCKpeceHbe, MpPa3AHUYHBbIE [JHU, YCTaHOBJIEHHbBIE
3aKOHO;IaTeIbCTBOM Poccutickoit ®eneparum.

3. PexumM JHA COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTAM  OOyYaIOUIUXCS U
CIIOCOOCTBYET UX TADMOHUYHOMY Pa3BUTHIO.

4. MaxcumaabHas IPOJOIKUTEILHOCT HEMPEPHIBHOTO 0OIPCTBOBAHMS 00YUAIOIINXCS 3-7
JIET COCTABJISET 5,5-6 YACOB, /10 3 JIET- B COOTBETCTBUU C MEAUIIMHCKUMHU PEKOMEHIAITHSIMU.
ExxeqHeBHAs MPOJO/IKUTETBHOCTD IPOTYJIKH 00YYAOIIUXCA COCTABIISET He MeHee 4 4yacoB. [Tporyika
MIPOBOJIUTCS 2 pasa B ZIeHb: B IIEPBYIO IOJIOBUHY - 10 00e/ia 1 BO BTOPYIO
TIOJIOBUHY JTHA - TIEPE]T YXOA0M 00yJaroNIuxcs JIOMOM.
O6111as1 TPOOJIKUTETHLHOCTD JJHEBHOTO CHA JIJTsI 00YJAIONIUXCS 3-7 JIET COCTABJISIET 2,0-
2,5 gaca.
5- CaMocToATeJIbHAsA NEeATEIbHOCTD JAeTel 3-7 JeT (UTPhl, IOATOTOBKA K 3aHITUIM, JUYHASA
TUTHEHA) 3aHUMAeT B PEXKUME IHS He MeHee 3-4 yacoB. OpraHu3oBaHHasa COBMeCTHaA
JAeATEeIbHOCTH IIPOBOJUTCSA C yYETOM BO3pacTa JieTel, UX HHANBUAYaIbHBIX 0COOEHHOCTEH.
OGOpasoBaTesibHAsA EATEIbHOCTh, OCYIIECTBIISIEMas B XOJE€ PEXUMHBIX MOMEHTOB
(opranuzaius TUTAHUSA, CHA), MPEUMYIIECTBEHHO HAIpaBjeHa Ha OXpaHy 3/0POBbs pebeHKa,
(puszmyeckoe U COIUATBHO-TUYHOCTHOE PA3BUTHE.

6. Oprannsanus o0pa30BaTeJIbHOTO IIpOIecca B YUPEKIEHUN OCYIIECTBIISAETCS B COOTBETCTBUU C
OCHOBHOH 06pa30BaTeIbHOU MPOTPAMMOU JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUsA YUPEKAEHUSA U YIEOHBIM

IJIAHOM HeIocpeZCTBEHHO 06pazoBaTebHOM JleATeJIbHOCTH. KonuuectBo u
IIPOJIOJKUTENBHOCT  HENOCPEACTBEHHO  00pa30BaTEeJIbHOU  JIeSTEJBbHOCTH,  BKJIIOYAs
JIOTIOJTHUTEJIBHOE obpaszoBaHUe, yCTaHaBJIUBAIOTCA B COOTBETCTBUU c

CAaHUTAPHO-TUTHEHUUECKMMU HOpPMaMU U TpeOOBAHUAMH, KOTOpPble PErJIaMeHTHUPYIOTCS
yueOHBIM IIAaHOM.



7. JI71s1 oOy4atonuxcsi paHHEero BO3pacTa oT 1,5 /10 3 JIET JJIUTEIbHOCTh HEMPEPhIBHOH
HEIOCPEZICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOU JIeSITETbHOCTH HE JIOJI?KHA MPEBBIIIATh 10 MUH.
JomyckaeTcs OCyIeCTBIATh 00Pa30BATEIIbHYIO ESITEFHOCTD B IIEPBYIO U BO BTOPYIO
1o10BUHY /1HA (110 8- 10 MuHYT). JlomycKaeTcs OCYIIEeCTBIATh 00Pa30BATEIbHYIO JeATEIBHOCTh Ha
WUTPOBOMU TJIOIA/IKE BO BPEMS IIPOTYJIKH.

8. IIpoaoKUTETBHOCTD HENPEPBIBHON HENOCPECTBEHHO 0bpazoBaTesTbHON
JIeSITEJTbHOCTU /I OOyJaloIMUXCA OT 3 J0 4-X JIeT - He OoJsiee 15 MHHYT, JJIA OOYyYaIOIIHUXCS
OT 4-X IO 5-TH JIET - He 0OoJjiee 20 MUHYT, JUI OOydalIIUXcA OT 5 JI0 6-TH JIeT - He Oojee 25
MUHYT, a JIJIs1 00yYaIomUXCsA OT 6-TH JI0 '7-MH JIET - He 60jiee 30 MUHYT.

». MakcUMaJIbHO JIOIyCTUMBIN 00BbeM 00pa3oBaTeIbHOM HATPY3KHM B IIEPBOM IOJIOBUHE JHS B
M U CpeZHel TpyImax He IMpPeBBIIaeT 30 U 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a B CTaplled H
MMOATOTOBUTEIPHON - 45 MHHYT M 1,5 Yaca COOTBETCTBEHHO. B cepe/inHe BpeMeHH, OTBEIEHHOTO Ha
HEIPEPBIBHYI0 00pa30BaTENbHYIO EATEIbHOCTh, MPOBOAAT (U3KYJIBTyPHbIE MHUHYTKU. llepepbiBbI
MesK/Iy TIePUoIaMU HEelPEePhIBHON 00pa3oBaTeIbHOM JeATETbHOCTH - He MEeHee 10 MUHYT.

10. O6pasoBaresbHasA AEATETBHOCTD ¢ 00YJYaIOIIMMUCS CTAPIIEro JIOMKOJIFHOTO BO3PACTa MOXKET
OCYIIEeCTBJIATBCA BO BTOPOH IOJIOBUHE JHA IOCJIe JHEBHOTO CHA. Ee IPOJOJIKUTENBHOCTD JOJIKHA
cocTaByATh He Oojlee 25 - 30 MHUHYT B JIeHb. B cepefnHe HENOCPEACTBEHHO 0Opa30BaTeIbHOU
JlesITEJIbHOCTU CTATUIECKOTO XapaKTepa NPOBOJATCA QU3KYIbTYPHbIE MUHYTKH.

11. O6pas3oBaTeNBHYIO JeATEIbHOCTD, TPEOYIOIIYIO OBBIIIIEHHON 03HABATEIPHOM aKTUBHOCTU U
YMCTBEHHOTO HANIPSKEHUS 00YJaOIIUXCS, TPOBOIUTCS B IIEPBYIO ITOJIOBHUHY JTHS.

12. 3aHATHA 10 (PUBUYECKOMY Pa3BUTHIO OCHOBHOH 00pasoBaTeJIbHOH IIPOTpaMMBbI  C
00yJarIIMHUCS TPETHETO TO/ja KU3HU MIPOBOSAT IO MOATPYIINAM 2 - 3 pas3a B HEJIEII0 B IPYIIIIOBOM
[MOMEIEHUY I B GUBKYJIBTYPHOM 3aJIE.

13. 3aHATHA 1O (HUBUYECKOMY Pa3BUTHIO OCHOBHOW 00Opa30BaTEIbHOU IPOTPaMMBbI IS
o0ydJaruxcss B BO3pacTe OT 3 JI0 7 JIET OPraHU3YIOTCS He MeHee 3 pa3 B HeMeso. J[JINTeNbHOCTD
3aHATUN 110 GUBUIECKOMY PA3BUTHIO 3aBUCUT OT BO3PACTa 00yJAIOIINXCS U COCTABIISAET:

- B MJIQJIIIEH rpymme -15 MUH.,
- B CpeJiHeH TPYIIIIEe - 20 MUH.,
- B CTaplIeH rpyIIe - 25 MUH.,
- B IIOJITOTOBUTEJIBHOU TPYIIINIE - 30 MHUH.

OnmuH pa3 B HEAENI0 [l OOYYAOIIMXCS 5-7 JIeT KPYIVIOTOAUYHO INPOBOMATCS 3aHATHA II0
duzmyeckoMy pasBUTHIO JeTell HAa OTKPBITOM BO3Ayxe. VX MPOBOAAT TOJIBKO MPU OTCYTCTBHUU Y
00yJalomuxcss MEeIUIIMHCKUX IMPOTHBONOKA3aHUN ¥ HAJTUYHU Y JleTeld CIOPTUBHOM OJEXK[IbI,
COOTBETCTBYIOIIEHN TOTOHBIM YCIIOBUSM.



IIpunoxeHue i.

Pexum 3aHATUN O0yuaromuxcs (pacniucaHue HENOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTEIbHOM

JAeATeIbHOCTH)

Pacnucanve HO/I B pasHOBO3pacTHOM rpymnmne (MIaAIieil moaArpymnmne) 3-4 rojga

IgHI/I Heaeam

IToneneabH
UK

BropHuUK

Cpena

YerBepr

IIaTHuIia

Buasr HOA

1. IIpoaykTuBHAaA
AeATeIbHOCTh

(J1enka/ annankanya)

2. /IBurarejbHas
AeATeJTbHOCTh

1Ilo3HaBaTEJIbHO-HUCCIE
JAOBaTeJIbCKasA
AeATEeJIHbHOCTH (

OIMIT)

2.My3bIKaJIbHO-
XyJAO:KeCTBeHHaA
AeATeIbHOCTh
1.IIpoayxTuBHasA
AeATeJIbHOCTh
(pucoBanue)

2. /IBurarejibHas
AeATeJIbHOCTD (Ha
BOByXE)
1Ilo3HaBaTeJIbHO-HCCIIE
JOoBaTeJIbCKast
AeATeJTbHOCTh
(dbopmupoBaHue

1, My3bIKaJIbHO-XyAOKeC
TBEHHAaA
ACATECABbHOCTD

1. KommyHnukaTuBHasa

aeAaATeJIbHOCTh. UTeHue
. JIUTEPA bI.

2 . JIsuraresibHasa

JA€eATEeJTbHOCTh

Hroro: 10

BpeMs
9.009-15

.25-9.40

9.00-9.15

.25-9.40

9.00-9.15

*23-9.40

9.00.-9.15

.25-9.40

9.00-.9.15

.2.5-9.40

HNaTerpanua
00pa3oBaTeJbHbIX 00J1aCTEN

1. «XyJ0:KeCTBEeHHOe
TBOPYECTBO»,« KomMyHuUKanu a»,
«ITo3HaHue»

2. «PU3KYJIBTYpa», «310POBbE »,
«Conmanuzanusa», « KommyHukanus »,
«BbezomacHocTh», «ITo3HaHue».

1. «ITo3HaHueEe»,« Conuaausanu
a», « KOMMyHUKAIIUA».

2. «My3bIKka»,

«Conuanuzanusa», «[lozHanue», «

KoMMyHUKAIUA ».

1. «Xyao:xecTBeHHOe
TBOPYECTBO»,« KoMmMyHuKanu a»,
«ITosHaHUeE».
2, «PUBKYJIBTYpPa», «310POBbE »,
«Conmanuaanus», «

KommyHnukanus », «bezomnacHocTb»,
«ITo3Hanme».

1. «ITozHaHHeE»,«
HUsA», «Conanusanus»,
XY/ JIATEPATYDI».

KommyHnmukarg
«YteHne

2. «My3bIKa»,« Conuanusanusa »,
«ITosHanue».

1.» Kommynukanusa», «4Yrenue
XyA. IuTeparypsbl »

« Conuanusaiu sa», «[lo3HaHuE»

2. «DUu3KyJABTypa»,

« Kommynukanus », «Coruaausanus»,
«310poBBE», «Be3onacHoCTh»
«Ilo3HaHUE».




Pacnucanve HO/I B pasHOBO3pacTHOI rpynre (B cpeHel mMoArpyIimne)

4-5 J1eT
JHau Wurerpanus
06pa3oBaTeIbHbIX
HeJenmn Buast HOJT, BpeMs obJsiacreit
1.IIpogykTuBHaA 1. « XyZ05KeCTBEHHOE TBOPYECTBO»,«
IToneaesms mmx JlesiTeIbHOCTS (J1ernKa,/ 9.009.20 KommyHnwukanu s», «Ilo3HaHuTE»
aANIITAKAINA)
2. JlBuraTesbHas 9.30-9.50 2.« PHU3KyJIBTYpa», «370POBb €»,
esATeJIbHOCTD «Connanuszanusa», « KomMyHukanus »,
«besonacHocTh», «Ilo3HaHME».
Bropuuk 1.ITo3HaBaTEIbHO-HCCIIENO 9.00-9.20 1. «ITo3Hauue», «Comuaansar usa»,
BaTeJIbCKas JAeATETbHOCTD ( «KommyHUKaus».
OIMII)
2.«My3bIKa»,
A.My3BIKQIBHO-XY0KECT « Commanuzanus », «ITo3sHaane», «
BEHHas JeATeJIbHOCTh 930-950 KommyHukanus ».
Cpena 1.IIpogykTuBHaA 9.00-9.20 1. «Xy/10KeCTBeHHOE TBOPUYECTBOY»,«
esATeTbHOCTD KommyHukanu s», «IlosHanue».
(pucoBanue)
2. JIBurareapHas 2. «@u3KyIBpTypa», «340POBH €»,
JIesITeJIbHOCTD (Ha «Coruanuszanusa», « KoOMMyHHKaIusa »,
BO3/yXE) 930-950 «BesonacHocTh», «ITo3HAHKE.
1Ilo3HaBaTeIbHO-
HCCJIeIoBaTeAbCKas 1. «Ilo3HaHue»,« KomMmyHuKa 1ius»,
JiesTesIbHOCTH ((popMHpOBaHUE «Counanusanus», «YreHune xyn.
YetrBepr [I€JIOCTHOH KAPTHUHBI MUPA) 9.00.-9.20 JINTEPATYPHI».
1.My3bIKaJIbHO-XYA0KECT 2. «Mys3sika»,« Coruaym3anus »,
BEHHAs JIeATETbHOCTh 9.30-9.50 «ITozHanue».
1. KomMmyHuKaTUBHAA 1.» KommyHukamnusa», « UtTeHue xyz.
JleATebHOCTh. UTeHue * Xy/i. JIUTEPATypPHI »,« Corua u3anu sg»,
[IaTauIAa JINTEPATYPHI. 9.00-.9.20 «ITo3Hanue»
2 JIBurartenabHasd 9.30-9.50 2.« U3KyIBTYpa»,
eATETbHOCTD « Kommynukanus », «Conpannsanus»,
«3mopoBbe», «be3onacHoCTb»,
«IlozHanue».

Hroro: 10




Pacnucanue HOJ/I B pasHoBO3pacTHOU rpynmne (B cTapiieid IOATpyIIie)
HnaTerpanua

JAHU Hexeau Buas: HO/I BpeMs 00pa3zoBaTeJbHbIX 00J1acTeN

IlonenenpHn |1.My3bIKaJIBHO- 9.00- 1.«My3bika», «Conpaauszanus»,

UK XyXO:KEeCTBEHHAA 9.22 «Kommynukanusa», «IlosHanue».
JeATeJbHOCTh
2. IIpoaykTuBHAaA 932-954 2. «Xyao:xecTBEeHHOEe
JAeATeJbHOCTh TBOPUECTBO»,

(;erka) «KommyHukanusa», «[TosHaHUE».

BropHuk 1.Jlo3HaBaTeIbHO-U 9.00-9.22 1. «ITozHaHUE»,« Coruaanusaius
ceieaoBaresbcKas », «
AeATEeJIbHOCTH KommyHuKkanus »,

(OOMII) «XyZ03KECTBEHHOE TBOPYECTBO».
2. «PUBKYJIBTYpPa», «370POBHE,
«Conmanmuzanus»,

2. /IBurarejibHaa «KomMMmyHUKaIa»,

JAeATeJbHOCTh 9.32-9.54 «beszonacHocTh», «Ilo3HaHUE>.

1.

ITo3sHaBaTeIbHO-HUCCTIE], 1. «XyaoxkKecTBEHHOe

Bropasn oBaTeJabCKasnA( TBOPYECTBO»,«Il03HaHME»

IIO0JIOBUHA KOHCTPYUPOBAHHUE) 15.45-16.07 , « KommyHUKanus »

Cpena 1.IIpoaykTuBHan 9.00.-9.22 1. «Xya0KeCTBeHHOe
JAeATEeIbHOCTh(pHCOBaHUE TBOPYECTBO»,«

) IlodHanHUeE», «

Kommynukanus »

2. «PU3KyJIbTYypa»,«3/I0POBbE»,
2. /IBurarejabHas «Conyanmusanus», «
AeATeIbHOCTh(Ha KommyHUKaus »,
BO3JIyXe) 9.32-9.54 «beszonacHocTh», «Ilo3HaHUE».
1.ITo3HaBaTe/IbHO-UCCIIC
JAoBaTeJIbCcKas 1. «Xy10KeCTBEeHHOe
aeAaTebHOCTH((GHOpPMUPOB TBOPYECTBO»,« [lo3HAHUE,
a «3/10pOBbBE»,

Bropaa HUe I[eJIOCTHOCTU KapTUHBI «Kommynukamnus»,

IIOJIOBUHA Mupa) 15.4516.07 «be3onacHOCTDb».
1.IIpoxykTuBHAA 1. «XyaoxecTBEeHHOe
JAeATeJIbHOCTD(aNILINKALL TBOPYECTBO»,«

u IlodHanHUE», «
YeTBepr 51) 9.00-9.22 KommyHukanmsa »
2. /IBurarejibHasA 9.32-9-54 2. «OU3BKYJIABTypa», «37J0POBbE»,
AeATeJIbHOCTH «Conyanmusanus», «
Kommynukanus »,
«BesomacHocTh», «ITo3HaHMe».
1. «KKoMmmyHUKanua»,

Bropaa 1. KommyHukaTuBHad «Yrenue xyza. Jlutepatypsl»,

IOJIOBHUHA JAeATeJIbHOCTHh 15.45-16.07 «IlozHanme», «Coruann3anms».

IIarauna bMy3bIKaJIBHO- 9.00-9.22 1. «My3bIika»,« Conuaausanus »,
Xy O:KEeCTBEHHAaA «KommyHukanusa», «IlosHanue».
JeATeJTbHOCTh

2.«UTteHue XyA0:KeCTBEHHON
r.Urenue JIATEPATYpPhI»,
XyZ0KEeCTBEHHOU «KommyHukanusa», «IlosHanue»,
JINTEepaTyphl 9-32-954 «Conuaau3anus».

Uroro: 13




Pacnucanue HO/I B pa3HOBO3pAaCTHOM rpynie (B IOATOTOBUTEIbHOH K IIIKOJIE

HOArpymnIie)6-7 jger

Jlau Bupgsr HO/, BpeMsA
HeJenu Wurerpanus
06pa3oBaTeIbHbIX
Ilonenennb 1.My3BbIKQIBbHO-XY/I0KEeCTBEHHA 9.00-9-30 1.
HUK JIesITeJIbHOCTD «My3bika » Conpaau3anus », «
KommyHukanus »,
2. «Xy#0KeCTBeHHOe
2. [TpoyKTUBHAS IEATETHHOCTD TBOPYECTBO»,
« Kommynukanus »,
(memnka)
3. « ®U3KyaABTYpa» ,
«3710pOBBE»
3./lBuraresibHas1 AesITEIbHOCTh 10.20 - 10.50 AOp ¢
«Conuanusanusa», «
KO eceveeennenn T eeees TTmm »
BTOPHHK 1HO3HaBaTeJ’[I)H0- 9'00_9'30 J M| 1moma XJTTES U4

HCC/IE0BATEIbCKASA JeATEIHHOCTD (

1. «ITo3HanUE»,«
Conuanmuzan us», «
KeKMmyHukanusa »,

«Xyl0KeCTBeHHOe
OIMIT)
2. JIBurareyibHas JIEATETLHOCTD 9.40-10.10 2. «®U3KyIBTYPaA»,
«310poBBE»,
«Connanusanus», «
O it 1T QL>0TOmIA- 1. K«oXMyMIyORKHEKCATLBHEAH H>O, €
3. llozHasaTesIbHO- 10.20 - 10.50 TBOPYECTBO»,«[[03Hp»HE», «
HCCIIeTOBATETbCKAS(KOHCTPYUP KoMMyHUKanus »
Cpena 1. ITpoxykTuBH aa 7 1. «Xy/10:KeCTBEHHOE
WL/CyaCl JIesITETbHOCTR(P U COBaH U €) TBOpPYECTBO», «[l03HaHHME»,
A" Tprm\/ri1\/rA7TTT/MT2*TTT/TC1 VY
« KomMyHuKanus »
2. JIBuraTesibHas AeITeJIBHOCTD (Ha 9 40.10 10 2. «PusKynbpTYpar,
BO3JIyXe) ¥oHWIUaU «310pOBB €»,
«Conuanusanus», «
KommyHukanus »,
3.Ilo3HaBaTeIbHO- 10.20 - 10.50 3. «IlozHanuEe» .«
HUCCIIeI0BATENbCKAS Moz u  e.
ZLEHTEIILHOCI‘I)((l)OpMI/IPOBaHI/Ie Counannsaung », «
[I€JTOCTHOM KapTHHBI MUPA) KoMMyHHKaLHS »,
«Xyno0:KkecTBeHHOe
TBOPYECTBO».
1. «ITo3Hanue»,«
1. [To3HaBaTeIbHO-UCCIE/IOBATENIHCKAS
Companusanus »,
YerBepr JIesITeJIbHOCTD 9.00-9.30
«KoMmmyHuKanusa»,
( ®IMII)
«Xyn0:KeCTBEHHOE
2. Xy/10:KeCTBEHHOE TBOPUECTBO» ,«
2.ITpoaykTuBHas YAOMECTBEHHOE TBOPUECTEOY,
9.40-10.10 ITo3nanHue », « KoMmmyHuKanusa
JesTeIbHOETh(allIINKATIMA) N
3. UreHue Xy 03KECTBEHHOU 15.45-16.15 3. «UTeHHe XyI03KECTBEHHOU
BTOpaﬂ JINTEPATYyPHI,. JIATEepaTyphI»,
« KommyHukanus »,
IIOJIOBUH a
IIaTHuIAa 1.My3bIKa)‘IbHO—Xy/t[O)KeCTBeHHaﬂ 9.00-9.30 1. «Mysbnca»,«
J1esITeJIbHOCTD Conpanusanus ”,
2. KoMmMyHUKaTUBHAS IEATEIHHOCTD 9.40-10.10 2. «KoMmmyumkanus»,

«Yrenue xya. Jluteparypsol»,
«ITo3Hanue»,




